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خليها على بالك!

سرعة السيارة VS خطر الإصابة

الدقائق التي
كسبتها بسرعتك .. كم تسوى؟

13 نصيحة لقيادة آمنة
يجب عليك تذكرها
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خليها على بالك!
زيادة %5 في معدل سرعتك 

يرفع نسبة وقوع الحوادث بنسبة 
%10ويرفع نسبة وقوع 
الحوادث المميتة 20%
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سرعة السيارة 
VS

 خطر الإصابة

معظم مستخدمي الطرق
*ينجون بعد الاصطدام بسيارة سرعتها 30 كم/ ساعة 

*يتوفون بعد الاصطدام بسيارة سرعتها 50 كلم/ ساعة

(KM/H) سرعة السيارة 

بة
صا

لإ
ة ا

ور
ط

خ

0 10 20 30 40 50 60 70



.life

الدقائق التي
كسبتها بسرعتك .. كم تسوى؟

لا تكسب دقائق وتخسر كل شيء آخر! 

حوادث مرورية

أضرار جسدية

مخالفات مالية
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حافظ على مسافة آمنة 
من السيارات الأخرى

امسك مقود السيارة بشكل 
صحيح - أمسكه بيديك!

 تأكد من إجراء الفحص 
الروتيني لسيارتك

إلتزم بإشارات الطرق 
والحد الأقصى للسرعة

تأكد من أن مصباحك 
الأمامي جيد إذا كان 

عليك القيادة ليلاً 

تأكد أن مسافة الكبح 
متناسبة مباشرة مع سرعتك

احرص دائماً على 
ربط حزام الأمان 

تجنب الثقة المفرطة أثناء 
القيادة - قد تكون مميتة 

تجنب القيادة المشتتة 

عندما تكون إشارة المرور باللون الأخضر ، لا تتحرك على 
الفور. تحقق أولاً من الشارع

لا تتوقع من السائقين 
الآخرين فعل الشيء الصحيح

لا تحاول استرداد العناصر التي 
تسقط على الأرض أثناء القيادة

لا تستخدم الاتجاه 
المعاكس للدخول في 

طريق رئيسي

13 نصيحة
لقيادة آمنة يجب عليك تذكرها



.life

عالم السرعة
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اضغط هنا
و شارك الملف على تويتر

خل غيرك يستفيد

Tweet
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للإطلاع على المزيد
من الفيديوهات التوعوية

اضغط هنا


