
كيف تحمي عينيك
من شاشة جوالك؟

.life



استخدام الجوال بالظلام.

العين ترمش 15 مرة في الدقيقة.

طبق هذه القاعدة لتحافظ على
صحة عينيك

الوضع الليلي بجوالك.
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https://bit.ly/2JJP8Hq


اضغط هنا
و شارك الملف على تويتر

خل غيرك يستفيد

Tweet

.life

http://bit.ly/398fEmK


للإطلاع على المزيد
من الفيديوهات التوعوية

اضغط هنا

.life

http://bit.ly/jfhjd7575



